
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 

8/29 月 登校指導、始業式、ミニ教育相談① 

30 火 1，2 年課題テスト、3 年実力テスト、ミニ教育相談② 

31 水 ミニ教育相談③、部活清掃 

9/1 木 ミニ教育相談④ 

2 金 県秋季総体（水泳）、ミニ教育相談⑤ 

3 土  

4 日  

5 月 学校公開週間（～9） 

皇子山中学校 

第１学年 NO.6 

2016．7.20（水） 

 

さあ、夏休みだ!! 
～ ケガや事故に気をつけ、有意義な時間を過ごそう～ 

～ ～ 
３９日間の夏休みのスタートです。 

楽しみですね。もう計画は立っていますか。中学生としては２回目の夏休み、昨年度

の経験を生かし、さらに充実した時間の過ごし方を考えましょう。一番大切なのは、生

活リズムを守ることです。そして、ケガや事故のないように健康に過ごす 

ことです。有意義な夏休みとなるよう、次のことに気をつけてください。 

《学習面》 

 まずは、「夏休みの課題」を早く仕上げること。あわてることのない 

よう、お盆までを目標に終わらせましょう。次に、１学期の目標に取り組みましょう。

分かりにくかったところは、必ず勉強すること。各教科で行われる質問教室も積極的に

利用してください。２学期の授業が始まると、一学期の内容まで手がまわらなくなりま

す。この夏休みを有効に使いましょう。どちらも計画的に取り組まなければ、前には進

みません。実力アップを目指して、この夏休みに頑張ろう。 

《生活面》 

 一番大切なことは、健康に過ごすことです。暴飲暴食や寝不足などから体調を崩すと、せっかくの

夏休みも楽しくありません。もちろん、勉強や部活動にも力を発揮すること 

ができません。早寝早起きを基本とした計画を立て、生活リズムを大切にし 

てください。また、水の事故の多いときでもあります。十分に気をつけてく 

ださい。 

《その他》 

 ・家族との時間を大切にしましょう。家の仕事にも積極的に取り組みましょう。 

 ・趣味など、自分の時間も大切にしましょう。 

 ・夏休み中も、私服登校・自転車登校は禁止です。上靴を忘れずに。 

２学期当初の予定 

８月 29 日（月）の時間割り＆持ち物 

１．始 業 式（服装を整えて） 

２．学級活動（学級開き、提出物回収） 

３．身体測定（体操服へ更衣） 

４．学年集会（学年開き） 

【下校予定】１６：００ 

【持ち物】 

筆記用具、成績ﾌｫﾙﾀﾞｰ、テスト記録ｶｰﾄﾞ、 

健康の記録（押印）、上靴、体育館シュ

ーズ、体操服、ぞうきん２枚、夏休みの

課題、『夏休みの生活』（ピンクのプリン

ト）、昼食（部活動のある人） 

始業式の翌日は、５教科の夏休みの課題     確認

テストになっています。このテストを 

目標に、苦手科目、苦手分野の克服に努めましょう。 

《部活動》 

 練習計画を確認しましょう。また、家の人にも必ず伝えましょう。 

この夏休み、３年生が引退したら、次はいよいよみなさんの番です。 

これまで以上に先輩としての自覚を持ち、１年生のよいお手本となっ 

てください。体調不良や家の用事で休むときは、必ず顧問の先生に連絡してください。

無断で欠席するとがないようにしましょう。 

 厳しい暑さの中での練習となります。気分が悪くなったときは、すぐに顧問の先生に

申し出ること。熱中症等、体調面には十分気をつけてください。練習時には、水分を多

目に持参しましょう。 

＊夏休みの課題内容、質問教室の日時等については、『夏休みの生活』（ピンクのプリン

ト）で確認すること。 

＊補充教室に参加する人は、担当の先生と約束した日時を守ること。 

＊夏休み明けの課題テストは、８月３０日（火）です。 

８／２９、 

元気に、そして笑顔で 

会えますように！ 

《こころんだいやる訂正》 

ＦＡＸ番号  

誤 077－582－4855 

→ 正 077－528－4855  

《学年集金に関わって》 

５月９日付で配布しました予算計画で、社会

科の「社会の自主学習 地理・日本」470 円

を注文する予定でしたが、今年度、注文しな

いことになりました。詳しくは、学年末の決

算報告で改めて報告させて頂きます。  

２年学年会計担当 

７月１日付でご案内させて頂きました、９／９（金）3、4

校時予定の親子フォーラムですが、現在、１３名の保護者

の方に、歌を歌って頂けることになっております。今から

でも歌ってやろうという保護者の方がおられましたら大歓

迎です。学年学級委員長さんか西までご連絡くさだい。 
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